
˙˨ ˠ˙˒˒˙ ˜˛ˎ˒˓ˑˍ˟˩Ȧ

·ˎ̏̋ -̒ ̏̅̉̎̉ ̜̖̈̒́̍
̜̖̈̑̆̌̉̎̉̚ ̠̜̖̐̏̐̔̌̑̎
̃̉̅̏̃̒̐̏̑̓́

·˛̘̠̙̓̆̆̒̓̃̆̎̎́̋̏̌́̂̏ ̋̒́
̠̂̏̄́̓́̑̋̉̍̉̉̍̆̎́̍̉̉
̜̗̠̐̏̂̆̅̎̍̉̓̑́̅̉̉̍̉

·ˏ ̙̎́̆̊̋ ̏̍́̎̅ɀ̆
̝̙̜̒̉̌̎̆̊̉̆̂̏̋̒̆̑̍̉̑́̉
˒̜̃̑̏̐

ȲɔɗɐɈɆ, ȱəɌɓɋɜɐɆɥ ɓɆɇ., 8     (495) 637 0742    
www.rusboxing.ru



ˡ˒ˑ˒˝ˍˣ˕ˬ ˎ˛˗˞ˍ ˝˛˞˞˕˕

ȲɔɗɐɈɆ, ȱəɌɓɋɜɐɆɥ ɓɆɇ., 8     (495) 637 0742    
www.rusboxing.ru



˜̝̑̆̅̒̆̅́̓̆̌ˏ̜̙̒̆̄̏̎́ ̟̝̂̌̅́̓̆̌̎̏̄̏̒̏̃̆̓́
ˡ̗̆̅̆̑́̉̉̂̏̋̒́˝̏̒̒̉̉˒̃̄̆̎̉̊ˍ̘̌̆̋̒̆̆̃̉˙ˠ˝˛ˏ

·ˡ̗̠̆̅̆̑́̉̂̏̋̒́̋̏ ̒̒̉̉
̃̒̆̄̅́̒ ̝̙̂̏̌̏̊
̝̟̏̓̃̆̓̒̓̃̆̎̎̏̒̓
̠̗̏̓̎̏̒̉̓̒̋̏̑̄́̎̉̈́̉̉
̒̏̑̆̃̎̏̃́̎̉̊ȟ̠̖̐̏̎̉̍́̉
̜̟̘̝̠̃̒̏̋̔̈̎́̉̍̏̒̓̅̌
̠̑́̈̃̉̓̉̉̐ ̠̗̏̐̔̌̑̉̈́̉̉
̂̏̋̒́

ȲɔɗɐɈɆ, ȱəɌɓɋɜɐɆɥ ɓɆɇ., 8     (495) 637 0742    
www.rusboxing.ru



˜̑̆̈̉̅̆̎̓ ˡ̗̆̅̆̑́̉̉ ̂̏̋̒́ ˝̏̒̒̉̉ 
ˎ̏̑̉̒ ˏ̘̉̋̓̏̑̏̃̉ ˕ˏˍ˚˫˓˒˚˗˛ˏ

·˚̙́́ ̠̒̂̏̑̎́ ̝̒̉̌̎́ ̉̍̆̎̎̏ 
̋̏̍́̎̅̏̊ȟ ̃̎̔̓̑̆̎̎̉̍ 
̖̅̔̏̍Ȣ ˗́̋ ̝̑̔̋̏̃̏̅̉̓̆̌ȟ ̠ 
̝̄̏̑̇̔̒ȟ ̘̓̏ ̃ ̑̏̒̒̉̊̒̋̏̍ 
̂̏̋̒̆ȟ ̃ ̘̏̓̌̉̉̆ ̏̓ ̖̍̎̏̄̉ 
̖̅̑̔̄̉ ̃̉̅̏̃ ̒̐̏̑̓́ȟ 
̠̒̏̑̍̉̑̏̃́̌̒̕ ̜̍̏̎̊̚ 
̠̋̏̒̓̋Ȣ ˪̓̏ ̝̙̂̏̌̉̆ 
̜̒̐̏̑̓̒̍̆̎ȟ ̠̑̋̉̆ 
̘̌̉̎̏̒̓̉ȟ ̎́ ̜̖̋̏̓̏̑ 
̍̏̇̎̏ ̝̠̐̏̌̏̇̉̓̒ȟ 
̜̋̏̓̏̑̆ ̎̆ ̐̏̅̃̆̅̔̓Ȣ 

ȲɔɗɐɈɆ, ȱəɌɓɋɜɐɆɥ ɓɆɇ., 8     (495) 637 0742    
www.rusboxing.ru



˜˝˒ˑ˘ˍːˍ˒˙ ˏ˔ˍ˕˙˛ˏ˨ː˛ˑ˚˛˒ 
˞˛˟˝ˠˑ˚˕ˤ˒˞˟ˏ˛

ȲɔɗɐɈɆ, ȱəɌɓɋɜɐɆɥ ɓɆɇ., 8     (495) 637 0742    
www.rusboxing.ru



ˏ ̘̓̆̆̎̉̆̃̒̆̄̏̒ ̠̠̠̆̈̏̎́̐̏̃̌̆̓̒̍̎̏̇̆̒̓̃̏
̗̜̖̉̎̏̑̍́̉̏̎̎̐̏̃̏̅̏̃̕ȟ̠̜̖̒̃̈́̎̎̒ ̋̏̍́̎̅̏̊ȟ
̃̋ ̜̖̝̠̏̎̓̆̋̒̓̆̋̏̓̏̑̍̏̇̆̓̔̐̏̍̉̎́̓̒˜́̑̓̎̆̑

· ˝́̈̍̆̆̎̉̆̌̏̄̏̓̉̐́̚˜́̑̓̎̆̑́̎́
̈́̅̎̆̍̏̎̆̐̑̉̐̕ ̑̏̃̆̅̆̎̉̉̐̑̆̒̒-
̗̋̏̎̆̑̆̎̉̊̕

· ˠ̘̠́̒̓̉̆̐̑̆̅̒̓́̃̉̓̆̌˜́̑̓̎̆̑́̃
̐̑̆̒̒-̗̠̖̋̏̎̆̑̆̎̉̕

· ˏ̌̏̇̆̎̉̆ ̑̆̋̌́̍̎̏-̒̔̃̆̎̉̑̎̏̊
̗̐̑̏̅̔̋̉̉˜́̑̓̎̆̑́̃ ̘̜̐̏̅́̑̏̎̆
̜̐́̋̆̓ȟ̐̑̆̒̒-̜̐́̋̆̓

· ˝́̒̐̑̏̒̓̑́̎̆̎̉̆̒̔̃̆̎̉̑̎̏̊̉
̗̗̐̑̆̈̆̎̓́̉̏̎̎̏̊̐̑̏̅̔̋̉̉˜́̑̓̎̆̑́

· ˠ̐̏̍̉̎́̎̉̆˜́̑̓̎̆̑́̉ ̑́̈̍̆̆̎̉̆̚
̌̏̄̏̓̉̐́̃ ̗̜̖̉̎̏̑̍́̉̏̎̎̕
̖̍́̓̆̑̉́̌́ˡˎ˝

ȲɔɗɐɈɆ, ȱəɌɓɋɜɐɆɥ ɓɆɇ., 8     (495) 637 0742    
www.rusboxing.ru



· ˏ̝̏̈̍̏̇̎̏̒̓ ̠̐̑̏̃̆̅̆̎̉ 
̜̖̍́̑̋̆̓̉̎̄̏̃ ̗́̋̉̊ ̎́ 
̠̠̖̍̆̑̏̐̑̉̓̉ ˡˎ˝

· ˝́̈̍̆̆̎̉̆̚ ̌̏̄̏̓̉̐́ ̎́ ̂́̎̎̆̑̆ ̃ 
̍̉̋̒̓-̈̏̎̆

· ˜̑́̃̏ ̠̐̑̉̒̔̓̒̓̃̉ ̐̑̆̅̒̓́̃̉̓̆̌̆̊ 
˜́̑̓̎̆̑́ ̎́ ̠̖̒̏̑̆̃̎̏̃́̎̉

· ˜̑̆̅̏̒̓́̃̌̆̎̉̆ ̏̓̏̕ ̍́̓̆̑̉́̌̏̃ȟ 
̟̘̠̃̋̌́ ̐̑́̃̏ ̖̉ ̝̠̉̒̐̏̌̈̏̃́̎̉

· ˝́̈̍̆̆̎̉̆̚ ̌̏̄̏̓̉̐́ ˜́̑̓̎̆̑́ ̎́ 
̔̓̂̏̌̋̆̕ ̃̏̌̏̎̓̆̑́ ̎́ ̖̓̔̑̎̉̑́

ȲɔɗɐɈɆ, ȱəɌɓɋɜɐɆɥ ɓɆɇ., 8     (495) 637 0742    
www.rusboxing.ru



˜˝˛˙˛ˍ˗ˣ˕˕

· ˜̘̑̉̃̌̆̆̎̉̆ ̘̌̆̎̏̃ ̒̂̏̑̎̏̊ ̜̋̏̍́̎̅ 
˝̏̒̒̉̉ ̐̏ ̂̏̋̒̔ ̋  ̜̍́̑̋̆̓̉̎̄̏̃̍ 
̠̠̍̆̑̏̐̑̉̓̉̍ ˜́̑̓̎̆̑́ȟ 
̗̠̐̑̏̍̏́̋̉̍

· ˜̑̆̅̏̒̓́̃̌̆̎̉̆ ̐̑́̃́ ̝̠̉̒̐̏̌̈̏̃́̎̉ 
̏̂̑́̈̏̃ ̂̏̋̒̆̑̏̃ ̉ ̠̏̓̏̂́̎̋́̅̌̕ 
̘̋̏̍̍̆̑̆̒̋̏̊ ̉ ̍́̑̋̆̓̉̎̄̏̃̏̊ 
̠̝̅̆̓̆̌̎̏̒̓̉

· ˜̑̉̒̃̏̆̎̉̆ ̐̑̏̅̔̋̓́̍ ̉ ̂̑̆̎̅́̍ 
̒̓́̓̔̒́ ̗̝̜̖̏̉̉́̌̎̕ ̐́̑̓̎̆̑̏̃ 
ˡ̗̆̅̆̑́̉̉ Ⱦ̗̝̜̏̉̉́̌̎̊̕ ̐̑̏̅̔̋̓ȟ 
̗̝̜̏̉̉́̌̎̊̕ ̎́̐̉̓̏̋ȟ ̗̝̜̏̉̉́̌̎̊̕ 
̘̐̆̑̆̃̏̈̉̋Ⱦ̓̔̑̏̐̆̑́̓̏̑ ̉ ̓Ȣ̅ȢȾ

· ˕̝̒̐̏̌̈̏̃́̎̉̆ ̉Ⱦ̉̌̉ ̗̠̅̆̍̏̎̒̓̑́̉ 
̗̐̑̏̅̔̋̉̉ ˜́̑̓̎̆̑́

· ˜̑̏̃̆̅̆̎̉̆ ̝̜̖̐̏̋́̈́̓̆̌̎ ̂̏̆̃ ̃ 
̖̑́̍̋́ ̗́̋̉̉ ˜́̑̓̎̆̑́

ȲɔɗɐɈɆ, ȱəɌɓɋɜɐɆɥ ɓɆɇ., 8     (495) 637 0742    
www.rusboxing.ru



· ˠ̘̑̆̇̅̆̎̉̆ ̏̓ ̉̍̆̎̉ 
˜́̑̓̎̆̑́ ̜̖̒̏̂̒̓̃̆̎̎ 
̗̎̏̍̉̎́̉̊ȟ ̎́̐̑̉̍̆̑ȟ Ⱥ̘̙̌̔̉̊ 
̒̐̏̑̓̒̍̆̎ ̠̗̍̆̒́ȻȢ ˏ̘̑̔̆̎̉̆ 
̐̑̉̈́ ̐̑̆̅̒̓́̃̉̓̆̌̆̍ 
˜́̑̓̎̆̑́Ȣ ˝́̈̍̆̆̎̉̆̚ 
̏̓̏̑̆̐̏̑̓́̇́̕ ̎́ ̒́̊̓̆ ˡˎ˝

· ˝́̈̍̆̆̎̉̆̚ ̑̆̋̌́̍̎̏̊ 
̗̉̎̏̑̍́̉̉̕ ̏ ˜́̑̓̎̆̑̆ ̃ 
̘̜̖̐̏̓̏̃ ̠̖̏̓̐̑́̃̌̆̎̉ 
̜̏̂̌́̒̓̎̍ ̗̠̆̅̆̑́̉̍̕ ̉ ̓Ȣ̅Ȣ

· ˜̘̠̏̒̓́̎̏̃̏̎́ ̛̏̓̏̒̆̍̋́̕ 
̒̐̏̑̓̒̍̆̎̏̃ ̃ ̏̅̆̇̅̆Ⱦ̒ 
̗̐̑̏̅̔̋̉̆̊ ̒̐̏̎̒̏̑́ ̉ 
̑́̈̍̆̆̎̉̆̚ ̏̓̏̕ ̎́ ̒́̊̓̆ 
ˡˎ˝

ȲɔɗɐɈɆ, ȱəɌɓɋɜɐɆɥ ɓɆɇ., 8     (495) 637 0742    www.rusboxing.ru



ˏ˕˝˟ˠˍ˘˩˚˛˒ ˜˝˛˞˟˝ˍ˚˞˟ˏ˛ 

· ˜̑̏̋́̓ ̃̉̅̆̏ ̑̏̌̉̋̏̃ ˜́̑̓̎̆̑́ ̎́ 
̒́̊̓̆ ˡˎ˝

· ˝́̈̍̆̆̎̉̆̚ ̐̏̈̅̑́̃̌̆̎̉̊ ̋ 
̐̑́̈̅̎̉̋́̍ ̉ ̘̜̈̎́̉̍̍ ̅́̓́̍ ̏̓ 
̉̍̆̎̉ ̠̐̑̆̅̒̓́̃̉̓̆̌ ˜́̑̓̎̆̑́ ̎́ 
̒́̊̓̆ ˡˎ Ȣ̋

· ˝́̈̍̆̆̎̉̆̚ ̠̐̏̈̅̑́̃̌̆̎̉ ̜̋̏̍́̎̅ ̏̓ 
̉̍̆̎̉ ̠̐̑̆̅̒̓́̃̉̓̆̌ ˜́̑̓̎̆̑́ ̎́ 
̒́̊̓̆ ˡˎ˝ ̒ ̐̏̂̆̅́̍̉Ȣ

· ˝́̈̍̆̆̎̉̆̚ ̝̟̉̎̓̆̑̃ ̒ 
̠̐̑̆̅̒̓́̃̉̓̆̌̍̉ ˜́̑̓̎̆̑̏̃ ̎́ 
̒́̊̓̆ ˡˎ˝

ȲɔɗɐɈɆ, ȱəɌɓɋɜɐɆɥ ɓɆɇ., 8     (495) 637 0742    
www.rusboxing.ru



˝́̈̍̆̆̎̉̆̚ ̌̏̄̏̓̉̐́ ˜́̑̓̎̆̑́ ̎́ 
̒́̊̓̆ ˡ̗̆̅̆̑́̉̉

· Τ υ -ˎ́̎̎̆̑ ψωτ̖ωό ̎́ ̄̌́̃̎̏̊ Ⱦ̎̏̃̏̒̓̎̏̊Ⱦ 
̗̒̓̑́̎̉̆ ̒́̊̓́ ˡ̗̆̅̆̑́̉̉Ȣ ˝̠́̈̍̆́̆̓̒̚ 
̘̒̓́̓̉̆̒̋̉ȟ ̜̠̐̏̋́̈̃́̆̓̒ ̂́̎̎̆̑ ̝̓̏̌̋̏ 
̏̅̎̏̄̏ ̠̑̆̋̌́̍̏̅́̓̆̌  -χωȢτττ ̑̔̂Ȣ ̃ ̠̗̍̆̒

· Τ φ -˚́ ̖̃̒̆ ̗̖̒̓̑́̎̉́ ̒̌̆̃́ ̜̐̆̑̃̊ ̞̋̑́̎ 
ɉυωτ̖υωτɊ ɀφόȢτττ ̑̔̂Ȣ ̃ ̠̗̍̆̒

· Τ χ -˚́ ̖̃̒̆ ̗̖̒̓̑́̎̉́ ̒̐̑́̃́ȟ 
̝̜̃̆̑̓̉̋́̌̎̊ ̞̋̑́̎ ɉυωτ̖χττɊ ɀχτȢτττ ̑̔̂Ȣ ̃ 
̠̗̍̆̒

· Τ ψ -˚́ ̖̃̒̆ ̗̖̒̓̑́̎̉́ ̒̐̑́̃́ȟ ̞̋̑́̎ 
ɉυωτ̖υωτɊ ɀφχȢτττ ̑̔̂Ȣ ̃ ̠̗̍̆̒

ȲɔɗɐɈɆ, ȱəɌɓɋɜɐɆɥ ɓɆɇ., 8     (495) 637 0742    
www.rusboxing.ru



́ ̓́̋̇̆ȣ

· ˜̠̜́̍̓̎̆ ̏̓̏̄̑́̉̉̕̕ ̒̏ 
̒̐̏̑̓̒̍̆̎́̍̉ȟ ̑̔̋̏̃̏̅̒̓̃̏̍ 
ˡ̗̆̅̆̑́̉̉

· ˏ̘̑̔̆̎̉̆ ̗̝̏̉̉́̌̎̏̄̏̕ 
̒̆̑̓̉̉̋́̓́̕ ˜́̑̓̎̆̑́ 
ˡ̗̆̅̆̑́̉̉

· ˜̌́̋̆̓̋́ ˍψ ̒ ̝̟̂̌́̄̏̅́̑̎̏̒̓

ȲɔɗɐɈɆ, ȱəɌɓɋɜɐɆɥ ɓɆɇ., 8     (495) 637 0742    
www.rusboxing.ru



ˤ˒˙˜˕˛˚ˍ˟ ˝˛˞˞˕˕ ςπρπ
˞́̎̋̓-˜̆̓̆̑̂̔̑̄ 
16-ςυ ̠̠̒̆̎̓̂̑

ːˠˑ˛ ˞ˑ˫˥˛˝ ͼˍ̠̋́̅̆̍̉ ̌̆̄̋̏̊ ́̓̌̆̓̉̋̉ 
˞́̎̋̓-˜̆̓̆̑̂̔̑̄́ͼ Ⱦ˙̠́̎̆̇̎́ ̐̌Ȣȟ ςȾ

ȲɔɗɐɈɆ, ȱəɌɓɋɜɐɆɥ ɓɆɇ., 8     (495) 637 0742    
www.rusboxing.ru



˙̆̅̉́̏̒̃̆̆̎̉̆̚

ȲɔɗɐɈɆ, ȱəɌɓɋɜɐɆɥ ɓɆɇ., 8     (495) 637 0742    
www.rusboxing.ru

Å̃ ̠̜̑̍̆ ̠̗̓̑́̎̒̌̉̉ ̎́ ̒́̊̓̆ 
ˡ̗̆̅̆̑́̉̉ ̂̏̋̒́ ˝̏̒̒̉̉
Å̊ ̜̏̃̏̒̓̎̆ ̟̜̒̇̆̓ ̎́ 
̗̝̜̖̆̎̓̑́̌̎ ̖̓̆̌̆̋́̎́̌́ȡ 
Ⱥυ̋́̎́̌Ȼȟ ˝˟˝ φȟ ˚˟ˏϽȟ ˟ˏˣȟ Ⱥω 
̋́̎́̌Ȼ
Å̃ ̗̔̂̌̉̋́̉̉ ̃ ̘̜̖̐̆́̓̎ ̠̖̉̈̅́̎̉ȟ 
̃ ̓Ȣ̘Ȣ Ⱥ˞̐̏̑̓-̞̋̒̐̑̆̒̒Ȼȟ Ⱥ˞̏̃̆̓̒̋̉̊ 
̒̐̏̑̓Ȼ
Å̇ ̆̅̉́-̖̐̏̅̅̆̑̇̋́̃̆̅̔̉̚ 
̗̜̖̉̎̏̑̍́̉̏̎̎̕ ́̄̆̎̓̒̓̃

ˏ ̠̎́̒̓̏̆̆̚ ̠̃̑̆̍ ̠̃̆̅̔̓̒ ̜̐̆̑̆̄̏̃̏̑ ̏ ̘̒̏̓̑̔̅̎̉̆̒̓̃̆ ̒ 
̃̆̅̔̉̍̉̚ ˞˙˕



˞̠̐̏̎̒̏̑̒̋́ ̐̑̏̄̑́̍̍́

ȲɔɗɐɈɆ, ȱəɌɓɋɜɐɆɥ ɓɆɇ., 8     (495) 637 0742    
www.rusboxing.ru

ˏ̜́̑̉́̎̓ ̖̒̐̏̎̒̏̑̒̋̉ 
̐́̋̆̓̏̃ȡ

-˟̝̜̉̓̔̌̎̊ ̒̐̏̎̒̏̑ ˤ̆̍̐̉̏̎́̓́
-ː̝̜̆̎̆̑́̌̎̊ ̒̐̏̎̒̏̑ ˤ̆̍̐̉̏̎́̓́
-˞̐̏̎̒̏̑ ˤ̆̍̐̉̏̎́̓́
-˕̗̜̎̏̑̍́̉̏̎̎̊̕ ̒̐̏̎̒̏̑ 
ˤ̆̍̐̉̏̎́̓́
-˛̗̝̜̉̉́̌̎̊̕ ̎́̐̉̓̏̋ ˤ̆̍̐̉̏̎́̓́
-˛̗̝̜̉̉́̌̎̊̕ ̐̑̏̅̔̋̓ ˤ̆̍̐̉̏̎́̓́
-˛̗̝̜̉̉́̌̎̊̕ ̘̐̆̑̆̃̏̈̉̋ 
ˤ̆̍̐̉̏̎́̓́


